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 ¿Cómo Salimos de nuestras Deudas? 

TC016 Tiempo de Conexión: Oración, Biblia, Tema, En Pareja 

Oren antes de empezar  

Introducción 

Las deudas son una de las principales causas de estrés y conflictos dentro del matrimonio. Cuando no se 
manejan de manera correcta, roban la paz, limitan los sueños y debilitan la confianza entre esposos. Sin 
embargo, Dios no quiere que sus hijos vivan atados a deudas, sino en libertad y buena administración. 

La Biblia enseña que debemos vivir como administradores fieles de lo que Él nos da y confiar en Su provisión. 

●​ Romanos 13:8 NTV: “No deban nada a nadie, excepto el deber de amarse unos a otros…” 

●​ Proverbios 22:7 NTV: “Así como el rico gobierna al pobre, el que pide prestado es sirviente del que 
presta.” 

1. ¿Por qué nos endeudamos? 

Existen diversas razones por las que las parejas caen en deudas: 

●​ Gastar más de lo que ganan. 

●​ No llevar un presupuesto. 

●​ Comprar por impulso. 

●​ Vivir comparándose con otros. 

●​ No separar dinero para emergencias. 

La raíz muchas veces es la falta de contentamiento o de disciplina financiera. 

●​ 1 Timoteo 6:6-8 NTV: “Así que, si tenemos suficiente alimento y ropa, estemos contentos. Pero los que 
viven con la ambición de hacerse ricos caen en tentaciones…” 

2. Reflexionen en esto: 

Todos deseamos experimentar la abundancia y la provisión de Dios en nuestras vidas, especialmente en el área 
financiera. Sin embargo, la Palabra de Dios nos enseña que sus promesas no son cheques en blanco, sino 
compromisos que Él cumple en aquellos que también cumplen con los requisitos que Él establece. 

Dios desea que sus hijos vivan en libertad, sin cadenas de deudas, sin temores económicos y con la capacidad de 
bendecir a otros. Pero esa libertad no llega solo por pedirla; llega cuando vivimos en obediencia, fidelidad y fe. 
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No hay promesas sin requisitos. Así como un padre enseña a su hijo responsabilidad antes de confiarle 
grandes cosas, Dios también nos llama a la obediencia antes de derramar bendición. 

A. Algunas Promesas de Dios para la Libertad Financiera, (Platiquen lo suficiente cada punto) 

1.​ Filipenses 4:19 NTV​
“Y este mismo Dios quien me cuida suplirá todo lo que necesiten de las gloriosas riquezas que nos ha 
dado por medio de Cristo Jesús.”​
Reflexión: Dios promete suplir todo lo que necesitemos, no lo que caprichosamente deseamos. Su 
provisión siempre es suficiente y abundante en Cristo. 

2.​ Deuteronomio 28:12 NTV​
“¡El Señor te abrirá su buen tesoro en los cielos! Te dará lluvias abundantes en el tiempo oportuno y 
bendecirá todo tu trabajo. Tú prestarás dinero a muchas naciones, pero jamás tendrás necesidad de 
pedir prestado.”​
Reflexión: La libertad financiera de Dios nos lleva de ser deudores a ser prestamistas. Su bendición 
transforma nuestra condición. 

3.​ Salmos 34:10 NTV​
“Aun los leones jóvenes y fuertes a veces pasan hambre, pero a los que confían en el Señor no les faltará 
ningún bien.”​
Reflexión: La seguridad financiera no depende de la fuerza humana, sino de la confianza en Dios. 

4.​ 2 Corintios 9:8 NTV​
“Y Dios proveerá con generosidad todo lo que necesiten. Entonces siempre tendrán todo lo necesario y 
habrá bastante de sobra para compartir con otros.”​
Reflexión: Dios no da solo para cubrir nuestras necesidades, sino también para que seamos de 
bendición a otros. 

5.​ Proverbios 10:22 NTV​
“La bendición del Señor enriquece a una persona, y él no añade ninguna tristeza.”​
Reflexión: Las riquezas que vienen de Dios traen paz, no esclavitud ni dolor. 

6.​ Mateo 6:33 NTV​
“Busquen el reino de Dios por encima de todo lo demás y lleven una vida justa, y él les dará todo lo que 
necesiten.”​
Reflexión: La prioridad es Dios, no el dinero. Cuando buscamos primero su reino, la provisión llega 
como añadidura. 

7.​ 2 Corintios 9:6-8 NTV  
Recuerden lo siguiente: un agricultor que siembra solo unas cuantas semillas obtendrá una cosecha 
pequeña. Pero el que siembra abundantemente obtendrá una cosecha abundante. Cada uno debe decidir 
en su corazón cuánto dar; y no den de mala gana ni bajo presión, porque Dios ama a la persona que da 
con alegría. Y Dios proveerá con generosidad todo lo que necesiten. Entonces siempre tendrán todo lo 
necesario y habrá bastante de sobra para compartir con otros. 
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Reflexión: Cuando damos con alegría y generosidad, confiando en Dios, Él multiplica lo sembrado y nos 
bendice para que también podamos bendecir a otros. 

B. Algunos Requisitos para Alcanzar las Promesas (Platiquen lo suficiente cada punto) 

1.​ Deuteronomio 8:18 NTV​
“Acuérdate del Señor tu Dios; él es quien te da las fuerzas para obtener riquezas, a fin de confirmar su 
pacto.”​
Reflexión: Reconocer que Dios es la fuente de todo es el primer requisito para recibir su bendición. 

2.​ Proverbios 3:9-10 NTV​
“Honra al Señor con tus riquezas y con lo mejor de todo lo que produces. Entonces él llenará tus graneros 
y tus tinajas se desbordarán de buen vino.”​
Reflexión: La provisión se activa cuando ponemos a Dios en primer lugar con nuestras finanzas. 

3.​ Lucas 16:10 NTV​
“Si son fieles en las cosas pequeñas, serán fieles en las grandes.”​
Reflexión: Dios prueba nuestra fidelidad en lo poco antes de confiarnos lo mucho. 

4.​ Hebreos 13:5 NTV​
“No vivan preocupados por tener más dinero. Estén contentos con lo que tienen, porque Dios ha dicho: 
‘Nunca te fallaré. Jamás te abandonaré’.”​
Reflexión: La gratitud y el contentamiento son claves para recibir bendiciones financieras. 

5.​ Proverbios 22:7 NTV​
“Así como el rico gobierna al pobre, el que pide prestado es sirviente del que presta.”​
Reflexión: Evitar deudas innecesarias es requisito para la verdadera libertad financiera. 

6.​ Josué 1:8 NTV​
“Estudia constantemente este libro de instrucción. Medita en él de día y de noche para asegurarte de 
obedecer todo lo que allí está escrito. Solo entonces prosperarás y te irá bien en todo lo que hagas.”​
Reflexión: La verdadera prosperidad depende de la obediencia a la Palabra de Dios. 

 

En conclusión: Las promesas de libertad financiera están disponibles para todos los hijos de Dios, pero son para 
aquellos que obedecen sus principios: honrarlo, ser fieles, evitar deudas, confiar en Él, y vivir con 
contentamiento. 
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3. ¿Cómo salir de las deudas? Principios de 2 Reyes 4:1-7 NTV 

La historia de la viuda y Eliseo nos muestra que la provisión de Dios y la obediencia a sus principios pueden 
traer libertad financiera. 

a) Reconocer el problema y pedir ayuda 

2 Reyes 4:1 NTV: “Cierto día la viuda de un miembro del grupo de profetas fue a ver a Eliseo y clamó: ‘Mi 
esposo que te servía ha muerto… y ahora han venido los acreedores a llevarse a mis dos hijos como 
esclavos’.” 

Aplicación práctica: Reconocer la deuda y buscar consejo espiritual y sabio. La transparencia entre 
esposos es fundamental. 

b) Usar lo que tienes en tus manos 

2 Reyes 4:2 NTV: “¿Qué puedo hacer para ayudarte? Dime, ¿qué tienes en tu casa? ‘No tengo nada, solo 
un frasco de aceite de oliva’, contestó ella.” 

Aplicación práctica: Identificar talentos, bienes y recursos actuales que puedan generar ingresos o 
ahorrar dinero. 

c) Trabajar con esfuerzo y disciplina 

2 Reyes 4:3-4 NTV: “Pide prestadas tantas jarras vacías como puedas… luego entra a tu casa con tus 
hijos, cierra la puerta detrás de ti, y derrama en cada jarra lo que tienes en tu frasco.” 

Aplicación práctica: Establecer límites de gasto, reducir lujos innecesarios y aplicar constancia en el 
pago de deudas. 

d) Dios multiplica lo obediente 

2 Reyes 4:6-7 NTV: “Pronto cada recipiente estuvo lleno… Cuando le contó al hombre de Dios lo que 
había sucedido, él le dijo: ‘Ahora vende el aceite y paga tus deudas. Tú y tus hijos pueden vivir de lo que 
sobre’.” 

Aplicación práctica: Confiar en que Dios bendecirá la obediencia y traerá provisión para una nueva 
etapa de estabilidad financiera. 

 

4. Involucrar a los hijos y mantener la unidad financiera 

Si los hijos ya tienen ingresos y aún viven bajo el techo de la familia, deben involucrarse en la administración 
financiera y aportar a los gastos del hogar. Esto enseña responsabilidad y fortalece la unidad familiar. 

1 Timoteo 5:8 NTV: “Aquellos que se niegan a cuidar de sus familiares, especialmente los de su propia 
casa, han negado la fe verdadera y son peores que los incrédulos.” 
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Efesios 6:1-3 NTV: “Hijos, obedezcan a sus padres porque ustedes pertenecen al Señor, pues esto es lo 
correcto. ‘Honra a tu padre y a tu madre’. Éste es el primer mandamiento que contiene una promesa: Si 
honras a tu padre y a tu madre, te irá bien y tendrás una larga vida en la tierra.” 

 

Marcos 3:25 NTV: “De igual manera, una familia dividida por peleas se desintegrará.” 

Es fundamental que los ingresos del hogar no se dividan ni se manejen separadamente entre los esposos; la 
unidad financiera refleja unidad de propósito y confianza mutua. 

 

5. Plan de Acción para salir de deudas (adaptarlos a su contexto) 

Paso Acción Práctica Notas de la Pareja 

1 Orar juntos pidiendo dirección y compromiso mutuo.  

2 Hacer una lista completa de todas las deudas (monto, interés, fecha límite).  

3 Decidir dejar de endeudarse más (usar solo lo que se tiene en efectivo).  

4 Elaborar un presupuesto familiar con prioridad en necesidades básicas y deudas.  

5 
Aplicar el método 'bola de nieve': pagar primero la deuda más pequeña, luego la 
siguiente. 

 

6 Ahorrar poco a poco para emergencias y no volver a caer en préstamos.  

7 Honrar a Dios con tu ofrenda, confiando en su provisión.  

Filipenses 4:19 NTV: “Y este mismo Dios quien me cuida suplirá todo lo que necesiten de las gloriosas 
riquezas que nos ha dado por medio de Cristo Jesús.” 

 

Conclusión 

Salir de deudas no es imposible, pero requiere fe, disciplina y unidad en el matrimonio. La historia de 2 Reyes 
4 nos recuerda que Dios multiplica lo que ponemos en sus manos. Involucrar a los hijos y mantener la unidad 
financiera permite que toda la familia experimente la bendición de Dios. Una pareja unida en oración, esfuerzo y 
confianza en Dios puede experimentar libertad financiera y paz en su hogar. 

 

 

Preguntas para Reflexión en Pareja 
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1.​ ¿Cuál es nuestra situación actual de deudas y cómo nos hace sentir como pareja? 

 

2.​ ¿Qué hábitos financieros nos han llevado a endeudarnos y cómo podemos corregirlos juntos? 

 

3.​ ¿Estamos siendo transparentes el uno con el otro sobre todos nuestros gastos y deudas? 

 

4.​ ¿Qué talentos, recursos o ingresos actuales podemos usar para reducir nuestras deudas según 2 Reyes 4? 

 

5.​ ¿Cómo podemos aplicar la disciplina de derramar “cada jarra” en nuestras finanzas, es decir, usar lo que 
tenemos de manera ordenada y constante? 

 

6.​ Si nuestros hijos tienen ingresos, ¿cómo podemos involucrarlos en la administración familiar para 
enseñarles responsabilidad y mayordomía? 

 

7.​ ¿Estamos practicando la unidad financiera o hay áreas donde cada uno maneja dinero por separado? 
¿Cómo podemos mejorar la unidad? 

 

8.​ ¿Cómo podemos implementar el método “bola de nieve” para pagar nuestras deudas de manera efectiva? 

 

9.​ ¿Estamos comprometidos a honrar a Dios con nuestras ofrendas mientras pagamos nuestras deudas? 

 

10.​¿Qué pasos concretos tomaremos esta semana para avanzar en nuestro plan de acción y fortalecer 
nuestra libertad financiera como pareja? 

 

Oren para terminar. 

Material desarrollado por y para Centro de Orientación Matrimonial Enlazados. Se permite su reproducción sin modificar. 
TC016-Página 6 de 6 


	 ¿Cómo Salimos de nuestras Deudas? 

