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Alimenta tumatrimonio

Disciplina y Limites en los Hijos

TC022 Tiempo de Conexidn: Oracidn, Biblia, Tema, En Pareja
Inicien este tiempo Orando.

Introduccion

Ser padres es un regalo y también una gran responsabilidad. Los hijos llegan al mundo sin experiencia, sin saber
qué es correcto o incorrecto, y necesitan guia, direccién y formacion. Dios nos da la tarea de instruirlos, no solo
con palabras, sino con nuestro ejemplo, disciplina y limites claros.

La disciplina no es un acto de crueldad, sino de amor. Los limites no son carceles, sino cercas de protecciéon que
les permiten crecer seguros, con direccién y con un caracter firme. El mundo de hoy promueve la permisividad,
pero la Palabra de Dios nos muestra que el verdadero amor corrige, ensefla y prepara para la vida.

Proverbios 22:6 (NTV):
“Dirige a tus hijos por el camino correcto,
y cuando sean mayores, no lo abandonaran.”

1. ;Qué es la disciplina segun la Biblia?
e Ladisciplina no se limita al castigo, sino que es ensefianza, formacién y correccidn.
e Implica guiar a los hijos en el camino de Dios, ensefidndoles responsabilidad, respeto y obediencia.
e La Biblia compara la disciplina de los padres con la disciplina de Dios hacia nosotros: firme, pero
amorosa.
Hebreos 12:6 (NTV):
“Pues el Sefior disciplina a los que ama y castiga a todo el que recibe como hijo.”

2. La necesidad de establecer limites
Los limites son reglas claras que ensefian a los hijos lo que es correcto y lo que no lo es. Sin ellos, los nifios crecen
inseguros, rebeldes y sin direccion.
e Proverbios 29:15 (NTV):
“La vara de la disciplina imparte sabiduria,
pero el nifio consentido avergiienza a su madre.”

Beneficios de los limites:
e Dan seguridad.
e Evitan malas decisiones.
e Fomentan el respeto por la autoridad.
e Preparan para la vida adulta.
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3. ;Qué pasa si no hay disciplina y limites?
1. Hijos inseguros y desobedientes.
2. Rebeldia contra padres, maestros y autoridades.
3. Tendencia a malas decisiones en la adolescencia.
4. Consecuencias graves en la vida adulta (adicciones, malas compaiiias, irresponsabilidad).

Proverbios 19:18 (NTV):
“Disciplinar a tus hijos mientras haya esperanza. De lo contrario, arruinaras sus vidas.”

4. ;Qué pasa cuando si hay disciplina y limites?
e Los hijos crecen con caracter firme.
e Aprenden a ser responsables y respetuosos.
e Sesienten seguros y amados.
e Traen pazy gozo al corazén de los padres.

Proverbios 29:17 (NTV):
“Disciplina a tus hijos, y te daran tranquilidad de espiritu y alegraran tu corazén.”

5. Principios biblicos para disciplinar con amor
1. Disciplinar con amor; no con ira (Efesios 6:4).
Ser constantes y coherentes: las reglas deben cumplirse siempre.
Dar ejemplo: los hijos aprenden mas de lo que ven que de lo que escuchan.
Corregir en privado, elogiar en publico.

v W

Orar por ellos y con ellos: la disciplina sin oracién es incompleta.

6. Consejos practicos para los padres cristianos
e Establecer un reglamento familiar claro (qué esta permitido y qué no).
Definir consecuencias justas y proporcionales.
No castigar con palabras hirientes o humillacion.
Recompensar el buen comportamiento.
Dedicar tiempo de calidad, no solo correccidn.

Preguntas para reflexionar en pareja
1. ;Qué concepto de disciplina tenemos: castigo o ensefianza?

2. (Qué limites claros hemos establecido en nuestro hogar?
3. ¢Nuestros hijos perciben amor cuando los disciplinamos?
4. ;Somos constantes y coherentes en la aplicacién de las reglas?

5. ¢;Estamos ensefiando mas con nuestro ejemplo o con nuestras palabras?
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6. ;Oramos juntos por la vida y el caracter de nuestros hijos?

Plan de accion para los padres
1. Evaluar: Hacer una lista de las areas donde los hijos necesitan mayor disciplina.

2. Establecer reglas claras: Poner por escrito las normas familiares y explicarlas a los hijos.
3. Definir consecuencias: Justas, firmes y constantes.

4. Modelar con el ejemplo: Vivir lo que pedimos a los hijos.

5. Dedicar tiempo diario en familia: oracién, lectura biblica y conversacion.

6. Revisar avances: Cada semana evaluar como van los hijos y hacer ajustes si es necesario.

7. Afirmar con amor: Reconocer y felicitar cada esfuerzo y logro.

Conclusion

La disciplina y los limites son una muestra de amor, no de rechazo. Asi como Dios nos corrige porque nos ama,
los padres estan llamados a guiar a sus hijos con firmeza, paciencia y oracién. Un hogar con limites claros y
disciplina biblica no solo forma hijos responsables, sino generaciones que honran al Sefor.

Josué 24:15 (NTV):“Pero si te niegas a servir al Sefior, elige hoy mismo a quién serviras...

En cuanto a mi y a mi familia, jnosotros serviremos al Sefior!”

Queridos esposos, después de reflexionar sobre la importancia de la disciplina y los limites en los hijos, es bueno
recordar que todo comienza con ustedes como matrimonio. La crianza no se trata solo de reglas, sino de
unidad, amor y oracién constante. Ustedes son el primer ejemplo que sus hijos seguiran. Cuando se aman, se
respetan y buscan juntos a Dios, estdn sembrando la mejor semilla en sus corazones. Quiza la disciplina no
siempre sea facil, y en ocasiones traera lagrimas o cansancio, pero tengan la certeza de que estan formando vidas
para glorificar a Dios. No olviden que la fortaleza para educar a sus hijos no viene tinicamente de su esfuerzo,
sino de la gracia y la sabiduria del Sefior. El les promete acompafiarlos y darles direccién en cada paso.

Galatas 6:9 (NTV): “Asi que no nos cansemos de hacer el bien. A su debido tiempo, cosecharemos numerosas
bendiciones si no nos damos por vencidos.” Sigan sembrando con paciencia y amor. El fruto de hijos obedientes,
firmes y temerosos de Dios sera una corona de alegria para ustedes.

Finaliza este tiempo orando.
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