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Paternidad y Maternidad 

TC024 Tiempo de Conexión: Oración, Biblia, Tema, En Pareja 

Oren antes de empezar. 
 
Introducción 
El matrimonio es el diseño perfecto de Dios para la unión de un hombre y una mujer, y dentro de este diseño está 
la creación de una familia. La paternidad y la maternidad son roles sagrados que reflejan el amor de Dios y su 
deseo de bendecir a las generaciones futuras. Ser padres no es solo una responsabilidad, sino también una 
bendición y una oportunidad de impactar vidas para la eternidad. 

Origen y significado de las palabras 

- Paternidad: viene del latín paternitas, que significa 'cualidad de padre' (pater = padre). Implica guiar, proteger, 
proveer, educar y formar a los hijos con amor y responsabilidad.​
- Maternidad: viene del latín maternitas, que significa 'cualidad de madre' (mater = madre). Significa dar vida, 
nutrir, cuidar, acompañar y enseñar a los hijos con ternura y firmeza.​
​
Ambos conceptos reflejan un rol que trasciende lo biológico: se trata de formar personas integrales bajo la guía y 
el amor de Dios. 

Cómo vencer prejuicios y temores 

Muchos matrimonios enfrentan miedos o prejuicios sobre tener hijos: preocupaciones económicas, emocionales 
o sociales. La Biblia nos recuerda que confiar en Dios es la clave: 

1. Confiar en la provisión de Dios​
“Mi Dios suplirá todas sus necesidades conforme a las gloriosas riquezas que tiene en Cristo Jesús.” (Filipenses 
4:19, NTV)​
​
2. Vencer el temor a lo desconocido​
“No temas, porque yo estoy contigo; no te desalientes, porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré, ciertamente te 
ayudaré, sí, te sostendré con mi diestra victoriosa.” (Isaías 41:10, NTV)​
​
3. Recordar que los hijos son una bendición​
“Los hijos son un regalo del Señor; son una recompensa de su parte.” (Salmos 127:3, NTV)​
​
4. Aceptar el plan de Dios para la familia​
“Entonces Dios los bendijo con estas palabras: ‘Sean fructíferos y multiplíquense. Llenen la tierra y gobiernen 
sobre ella…’” (Génesis 1:28, NTV) 
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Reflexionen en esto Versículos  

1. Dios como Padre perfecto​
“Y yo seré su Padre, y ustedes serán mis hijos e hijas, dice el Señor Todopoderoso.” (2 Corintios 6:18, NTV)​
​
2. El amor maternal​
“¿Acaso una madre olvida a su niño de pecho? ¿Acaso no siente amor por el hijo que dio a luz? Aun si eso fuera 
posible, yo no los olvidaría a ustedes.” (Isaías 49:15, NTV)​
​
3. Enseñar y guiar a los hijos​
“Instruye a tus hijos, y te darán paz de espíritu y alegrarán tu corazón.” (Proverbios 29:17, NTV)​
​
4. Confianza en la bendición de los hijos​
“Y nosotros los animamos a vivir una vida digna de Dios, quien los llama a compartir su gloria.” (1 
Tesalonicenses 2:12, NTV) 

Reflexión 

Dios ha confiado a los esposos la misión de ser colaboradores en la creación de vida y en la formación de futuros 
hijos. La paternidad y maternidad son oportunidades de reflejar el carácter de Dios y transmitir valores eternos. 
Tener hijos no es solo una decisión personal, sino un acto de obediencia y fe en el propósito divino para el 
matrimonio. 

10 Preguntas para Platicar y Reflexionar 

1. ¿Qué significa para nosotros la paternidad y la maternidad?​

2. ¿Qué temores o prejuicios tenemos respecto a tener hijos?​

3. ¿Cómo podemos apoyarnos mutuamente para superar esos temores?​

4. ¿Cómo refleja la paternidad de Dios nuestra relación como esposos?​

5. ¿Qué bendiciones esperamos recibir al tener hijos?​

6. ¿Qué legado espiritual queremos dejar a nuestros futuros hijos?​

7. ¿Qué aspectos de nuestros propios padres queremos imitar o mejorar?​

8. ¿Cómo podemos prepararnos espiritualmente para ser padres?​

9. ¿De qué manera podemos mantener nuestra relación de pareja fuerte mientras criamos hijos?​

10. ¿Estamos dispuestos a confiar en la provisión y guía de Dios al abrir nuestro hogar a la vida? 

Dios ha diseñado la paternidad y la maternidad como una bendición, no como una carga. Cada hijo es un regalo y 
una oportunidad de reflejar el amor de Dios en la tierra. Abrir el corazón a los hijos es abrirse a la herencia que 
Dios desea dar a nuestra familia y a las generaciones futuras. 

Terminen este tiempo orando. 
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