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¿Cómo ganar el corazón de nuestros hijos? 

TC025 Tiempo de Conexión: Oración, Biblia, Tema, En Pareja 

Inicien este tiempo Orando. 

 

1. Introducción 

Ganar el corazón de nuestros hijos significa establecer una relación de confianza, amor y autoridad saludable, 
basada en principios bíblicos. En el mundo actual, los padres enfrentan desafíos como exceso de información, 
influencias externas, ritmo de vida acelerado y presión social. 

No importa en qué punto estén sus hijos ahora, siempre hay oportunidad de acercarlos a Dios. Cada hijo es 
diferente, con personalidad, intereses y necesidades únicas, por lo que requiere atención intencional y pensada 
específicamente para él o ella. Los padres deben definir hacia dónde quieren guiar a cada hijo, confiando en que 
Dios puede obrar aun en los corazones más difíciles. 

Proverbios 22:6 (NTV)​
“Instruye al niño en el camino correcto, y aun cuando sea viejo no lo abandonará.” 

 

2. Esto dice nos dice la Biblia: (leerlos y comentarlos) 

1.​ Efesios 6:4 (NTV)​
“Padres, no hagan enojar a sus hijos, sino críenlos según la instrucción y la disciplina del Señor.” 

2.​ Proverbios 1:8-9 (NTV)​
“Hijo mío, escucha la enseñanza de tu padre y no abandones la instrucción de tu madre. Serán como una 
corona hermosa en tu cabeza y un collar alrededor de tu cuello.” 

3.​ Deuteronomio 6:6-7 (NTV)​
“Graba estos mandamientos en tu corazón. Incítalos a tus hijos. Háblales de ellos cuando estés en tu casa 
y cuando vayas por el camino, al acostarte y al levantarte.” 

4.​ Colosenses 3:21 (NTV)​
“Padres, no hagan enojar a sus hijos, no sea que se desanimen.” 

5.​ Salmo 127:3-4 (NTV)​
“Los hijos son una herencia del Señor; los frutos del vientre son una recompensa. Los hijos que nacen en 
la juventud son como flechas en manos del guerrero.” 
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3. Contexto actual y retos 

1.​ Sobreinformación y tecnología 

o​ Exceso de información de redes sociales, videos, juegos y noticias. 

2.​ Falta de tiempo y conexión emocional 

o​ Rutinas aceleradas y estrés laboral limitan momentos de calidad. 

3.​ Influencia de amistades, medios y cultura 

o​ Muchas cosas quieren arrebatar a nuestros hijos, o ya lo han logrado. 

4.​ Cada hijo es diferente 

o​ Requiere atención personalizada según personalidad, edad e intereses. 

5.​ Retos emocionales y espirituales 

o​ Enseñar valores, discernimiento y obediencia de manera amorosa y consistente. 

No desanimarse, Dios es fiel y puede cambiar corazones. Cada esfuerzo, oración y acto de amor cuenta, y nada es 
en vano cuando se confía en Él. 

 

4. Estrategias para ganar su corazón 

1.​ Tiempo de calidad y presencia personalizada 

o​ Dedicar momentos individuales para escuchar y compartir con cada hijo. 

2.​ Comunicación abierta y afectuosa 

o​ Preguntar, dialogar y validar sus sentimientos; evitar solo dar órdenes. 

3.​ Ser un ejemplo de fe y valores 

o​ Mostrar integridad, honestidad, paciencia y respeto. 

o​ Modelar hábitos espirituales: oración, lectura de la Biblia y servicio. 

4.​ Establecer límites claros y coherentes 

o​ Explicar reglas y consecuencias con amor. 

o​ Adaptar límites a la edad, personalidad y contexto de cada hijo. 
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5.​ Guiar en la sobreinformación 

o​ Supervisar contenido digital y redes sociales. 

o​ Enseñar a discernir y elegir lo que alimenta mente, corazón y espíritu. 

6.​ Oración constante por cada hijo 

o​ Pedir protección, sabiduría y que su corazón se acerque a Dios. 

7.​ Intencionalidad y visión clara 

o​ Definir hacia dónde queremos guiar a cada hijo en su crecimiento emocional, espiritual y moral. 

o​ Ser consistentes, pacientes y confiados en Dios, sin importar los retos actuales. 

 

5. Preguntas de reflexión en pareja 

1.​ Reconociendo la individualidad de nuestros hijos 

o​ ¿Cómo describimos la personalidad, intereses y necesidades de cada uno de nuestros hijos? 

o​ ¿Estamos adaptando nuestra forma de guiarlos según quién es cada hijo? 

2.​ Tiempo y atención personalizada 

o​ ¿Cuánto tiempo de calidad dedicamos a cada hijo de manera individual? 

o​ ¿Qué cambios podemos hacer para asegurar que cada hijo reciba atención pensada 

específicamente para él o ella? 

3.​ Comunicación y confianza 

o​ ¿Cómo fomentamos la comunicación abierta con nuestros hijos? 

o​ ¿Qué barreras existen para que nuestros hijos nos hablen de sus sentimientos y experiencias? 

o​ ¿Qué podemos hacer juntos para fortalecer la confianza mutua? 

4.​ Influencia externa y sobreinformación 

o​ ¿Qué cosas, personas o medios están intentando arrebatar el corazón de nuestros hijos? 

o​ ¿Qué influencia positiva y negativa tiene la tecnología, las redes sociales o los amigos en sus 

decisiones y valores? 
Material desarrollado por y para Centro de Orientación Matrimonial Enlazados. Se permite su reproducción sin modificar. 

TC025-Página 3 de 5 
 



​ ​ ​
​  

o​ ¿Qué medidas concretas podemos tomar para guiarlos y protegerlos? 

5.​ Disciplina y límites 

o​ ¿Estamos siendo consistentes y amorosos al establecer reglas y límites? 

o​ ¿Existen diferencias en cómo cada uno de nosotros aplica la disciplina? 

o​ ¿Cómo podemos trabajar juntos para que los límites sean claros, justos y respetuosos? 

6.​ Modelando fe y valores 

o​ ¿Qué valores cristianos estamos modelando actualmente en nuestra familia? 

o​ ¿Cómo podemos hacer que nuestras acciones diarias sean un ejemplo vivo de fe para nuestros 

hijos? 

o​ ¿Qué hábitos espirituales podemos practicar juntos para que ellos los adopten? 

7.​ Oración y acompañamiento espiritual 

o​ ¿Oramos juntos por nuestros hijos regularmente? 

o​ ¿Cómo podemos incluirlos en nuestra oración o enseñarles a orar por sí mismos y por otros? 

o​ ¿Qué metas espirituales concretas queremos que alcancen y cómo podemos apoyarlos juntos? 

8.​ Evaluación y ajuste 

o​ ¿Qué estrategias han funcionado mejor hasta ahora para conectar con cada hijo? 

o​ ¿Qué cambios debemos implementar para mejorar nuestra relación con ellos? 

o​ ¿Cómo podemos asegurarnos de que cada hijo sienta que es amado, valorado y comprendido 

individualmente? 
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6. Ejemplo Plan de acción 30 días (adapten a su necesidad y contexto)  

Día Acción concreta Objetivo Versículo guía 

1-7 Dedicar 15-30 min diarios a conversar con cada hijo individualmente Tiempo de calidad personalizado Salmo 127:3-4 

8-14 Elegir juntos una historia bíblica y reflexionar Enseñanza y fe Deuteronomio 6:6-7 

15-21 Establecer límites claros sobre uso de redes y contenidos Manejo de sobreinformación Colosenses 3:21 

22-28 Orar juntos y enseñar a orar por los demás Crecimiento espiritual Efesios 6:4 

29-30 Evaluar avances, compartir aprendizajes y ajustar estrategias Fortalecer relación individual Proverbios 1:8-9 

 

 

7. Lean en voz alta varias veces, reflexionen y platique estas palabras:  

●​ No importa en qué punto estén sus hijos; Dios puede obrar en cualquier momento y cambiar corazones. 

●​ Cada esfuerzo, oración y acto de amor cuenta. 

●​ Ser intencionales y definir hacia dónde queremos guiar a cada hijo nos dará claridad y propósito. 

●​ Confíen en Dios, Él es fiel y puede usar incluso pequeños pasos para transformar vidas. 

Salmo 127:3-4 (NTV)​
“Los hijos son una herencia del Señor; los frutos del vientre son una recompensa. Los hijos que nacen en la 
juventud son como flechas en manos del guerrero.” 

Queridos padres: 

¡Qué bendición ser padres y tener la oportunidad de influir positivamente en la vida de nuestros hijos! Recuerda 
que cada momento que dedicas a escucharlos, guiarlos con amor y orar por ellos siembra semillas que darán 
fruto en su vida. 

No importa cuán grandes sean los retos o las distracciones del mundo, Dios tiene el poder de tocar su corazón y 
transformar su vida. Cada acto de amor, paciencia y enseñanza cuenta y nunca es en vano. 

¡Anímense! Pueden construir relaciones profundas y significativas con cada hijo, llenas de confianza, alegría y 
valores que los acompañarán toda la vida. Con Dios como guía, cada flecha que lanzan al corazón de sus hijos 
dará en el blanco, y su familia florecerá con amor, unidad y esperanza. 

 

Finalizar este tiempo con oración, pidiendo a Dios sabiduría para guiar a cada hijo de manera única y efectiva. 
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