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Alimenta tumatrimonio

Gracias-Perdon-Por favor, Semillas de Amor

TC030 Tiempo de Conexidén: Oracidn, Biblia, Tema, En Pareja
Inicien este tiempo Orando.
Gracias, Perdon y Por Favor: Semillas de Amor en el Matrimonio

Efesios 4:2-3 (NTV)
“Sean siempre humildes y amables. Sean pacientes unos con otros y tolérense las faltas por amor. Hagan todo lo
posible por mantenerse unidos en el Espiritu y enlazados mediante la paz.”

1. Introduccion

En el matrimonio, hay tres palabras que parecen simples, pero tienen un poder enorme para mantener el amor y
la armonia: gracias, perddn y por favor.

Estas palabras reflejan respeto, humildad y un corazén sensible al Espiritu de Dios.
e “Gracias” expresa aprecio.
e “Perddn” restaura lo que se ha dafiado.
e “Por favor” muestra consideracion y cortesia.

Cuando se usan a diario, se convierten en semillas de amor que crecen y fortalecen la relacién. A veces, las
parejas se acostumbran tanto el uno al otro que dejan de usar estas palabras, y el carifio puede volverse rutina.
Mantenerlas vivas ayuda a reforzar la conexién emocional, avivar el amor y honrar a Dios en el hogar.

Ejemplos alusivos:

e Decir “gracias” por preparar un desayuno o ayudar con las tareas domésticas fortalece la valoracion
mutua.

e Decir “perdén” tras un malentendido con los hijos o sobre la organizacién del hogar libera el corazén del
resentimiento.

e Decir “por favor” al pedir ayuda para sacar la basura o arreglar algo en la casa mantiene la humildad y el
respeto.
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2. Verdades biblicas para el matrimonio
A. “Gracias” — Reconocer el valor del otro

e 1 Tesalonicenses 5:18 (NTV): “Sean agradecidos en toda circunstancia, pues esta es la voluntad de Dios
para ustedes, los que pertenecen a Cristo Jesus.”

e Colosenses 3:15 (NTV): “Y que la paz que viene de Cristo gobierne en sus corazones... y sean siempre
agradecidos.”

Aplicacién:
La gratitud es el lenguaje del amor maduro. Reconocer y agradecer los detalles, incluso los mas pequefios,
fortalece la relacién y nos recuerda que nuestro cényuge es un regalo de Dios.

Ejemplo alusivo:
Agradecer cuando tu pareja lava los platos, prepara un café o te escucha después de un dia dificil, convierte actos
cotidianos en actos de amor consciente.

B. “Perdon” — Sanar el corazén y restaurar la paz

e Efesios 4:32 (NTV): “Sean amables unos con otros, sean de buen corazén y perdénense unos a otros, tal
como Dios los perdon6 a ustedes por medio de Cristo.”

e Marcos 11:25 (NTV): “Cuando estén orando, primero perdonen a todo aquel contra quien guarden
rencor, para que su Padre que esta en el cielo también les perdone a ustedes sus pecados.”

Aplicacion:
El perdén no borra el pasado, pero limpia el corazén y abre espacio para amar de nuevo. En el matrimonio,
perdonar significa liberar el resentimiento y dar oportunidad a la reconciliacion.

Ejemplo alusivo:
Perdonar tras una discusion por finanzas o responsabilidades en el hogar demuestra madurez y permite que el
amor vuelva a florecer sin cargas emocionales.

C. “Por favor” — Cuidar el trato y la humildad

e Filipenses 2:3-4 (NTV): “No sean egoistas; no traten de impresionar a nadie. Sean humildes, es decir,
considerando a los demas como mejores que ustedes. No se ocupen solo de sus propios intereses, sino
también procuren interesarse en los demas.”

e Proverbios 15:1 (NTV): “La respuesta amable calma el enojo, pero la agresiva echa lefia al fuego.”
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Aplicacion:
Decir “por favor” mantiene viva la cortesia y suaviza la convivencia diaria. Pedir con respeto e interés genuino
invita a colaborar sin exigir.

Ejemplo alusivo:
Decir “por favor, ayiidame a recoger la sala” en lugar de “recoge la sala” convierte un pedido cotidiano en una
muestra de respeto y ternura.

3. Aplicacion en pareja
e Expresen gracias, perdon y por favor cada dia de manera sincera.
e Eviten dar por hecho lo que el otro hace; reconézcanlo con palabras amables.
e Oren juntos pidiendo un corazo6n sensible, agradecido y perdonador.
e Escribanse notas o mensajes donde expresen gratitud, perdén o una peticion con carifio.

e Practiquen ser observadores de los detalles: una sonrisa, un gesto de ayuda, una palabra amable.

4. Preguntas para reflexionar en pareja

1. ;Cuando fue la dltima vez que dijimos “gracias” por algo cotidiano?

2. ;Qué cosas hemos dejado de agradecer por costumbre o descuido?

3. (Hay algo pendiente por lo que necesitemos pedir perdon o perdonar?

4. ;Como reacciona nuestro coraz6n cuando el otro nos pide “por favor” o nos trata con amabilidad?
5. ;Usamos estas tres palabras con frecuencia o solo cuando hay conflictos?

6. ;De qué manera la falta de gratitud o de perdén ha afectado nuestra relacién?

7. ;Coémo podemos crear una cultura de respeto y cortesia en nuestro hogar?

8. (Qué cambios veriamos si cada dia hablaramos con amor, humildad y gratitud?
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Queridos esposos,
el matrimonio se construye con pequefios gestos y palabras que sembramos cada dia. Gracias, perdén y por
favor son semillas de amor que, si se cultivan, haran crecer un hogar lleno de paz, respeto y ternura.

Diganse “gracias” todos los dias, aunque parezca trivial. Cada agradecimiento es una semilla de alegria que
florece en el corazo6n del otro.

No teman decir “perd6n”; esa palabra derriba muros, sanas heridas y permite que el amor se renueve.

Y usen “por favor” para cuidar el trato y la humildad, mostrando respeto y ternura en cada peticion.

Recuerden: el matrimonio no necesita ser perfecto; necesita corazones dispuestos a amar, servir y empezar de
nuevo cada dia.

Que en su hogar se escuche mas la voz de la gratitud que la del reclamo, mas la del perdén que la del orgullo y
mas la de la ternura que la de la dureza.

Permitan que Cristo sea el centro de su comunicacién y veran como su relacion se llena de gozo, armonia y paz.

Filipenses 4:4 (NTV):
“Estén siempre llenos de alegria en el Senor. Lo repito, jalégrense!”

Sonrian, abracense, oren juntos y digan hoy con todo su corazén:
“Gracias, perdon... y por favor, sigamos amandonos con la ayuda de Dios.”

Terminen este tiempo tomados de la mano, orando y dando gracias por su matrimonio.

Material desarrollado por y para Centro de Orientacién Matrimonial Enlazados. Se permite su reproduccién sin modificar.
TCO030-Pagina 4 de 4



	Gracias-Perdón-Por favor, Semillas de Amor 

