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Nuevo Comienzo 

TC031 Tiempo de Conexión: Oración, Biblia, Tema, En Pareja 

Inicien este tiempo Orando. 

Nuevo Comienzo, Cuando uno o los dos vienes de un Primer Matrimonio 

 

1. Introducción 

Cuando uno o los dos han vivido un matrimonio anterior deciden volver a unirse en una nueva relación, lo hacen con 

una historia, experiencias, heridas y también con aprendizajes. Algunos llegan con el corazón marcado por la pérdida 

de un cónyuge; otros, por el dolor del divorcio o la traición. Sin embargo, ambos tienen una oportunidad: Dios puede 

escribir una historia nueva.​
​
El pasado no determina el futuro cuando se camina con fe, perdón y compromiso. Este nuevo matrimonio no es un 

“plan B”, sino una oportunidad de redención, crecimiento y restauración bajo la gracia de Dios.​
​
Isaías 43:18-19 (NTV): “Pero olvida todo eso; no es nada comparado con lo que voy a hacer. Pues estoy a punto de 

hacer algo nuevo. ¡Mira, ya he comenzado! ¿No lo ves? Haré un camino a través del desierto; crearé ríos en la tierra 

árida y baldía.” 

2. Base Bíblica 

●​ Eclesiastés 3:1 (NTV): “Hay una temporada para todo, un tiempo para cada actividad bajo el cielo.” 

●​ Salmo 147:3 (NTV): “Él sana a los de corazón quebrantado y les venda las heridas.” 

●​ 2 Corintios 5:17 (NTV): “Esto significa que todo el que pertenece a Cristo se ha convertido en una persona nueva. 

La vida antigua ha pasado; ¡una nueva vida ha comenzado!” 

●​ Colosenses 3:13-14 (NTV): “Sean comprensivos con las faltas de los demás y perdonen a todo el que los ofenda. 

Recuerden que el Señor los perdonó a ustedes, así que ustedes deben perdonar a otros. Sobre todo, vístanse de 

amor, lo cual nos une a todos en perfecta armonía.” 

3. Preguntas para Reflexión (en pareja) 

1.​ ¿Qué heridas o temores traemos de nuestro pasado que aún afectan nuestra relación actual? 

2.​ ¿Hemos hablado abiertamente de nuestras experiencias pasadas sin juzgarnos ni compararnos? 

3.​ ¿Qué hemos aprendido de nuestro primer matrimonio que puede ayudarnos a construir un mejor futuro? 

4.​ ¿Estamos dispuestos a vernos como un nuevo comienzo en Dios, y no como una segunda oportunidad humana? 

5.​ ¿Cómo podemos incluir a Dios en cada decisión de este nuevo matrimonio para que sea Él quien nos dirija? 
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6.​ Si hay hijos de matrimonios anteriores, ¿cómo podemos demostrarles amor, respeto y unidad sin favoritismos? 

7.​ ¿Qué cosas debemos dejar atrás para avanzar libres en nuestra relación? 

4. Acciones Concretas para Salir Adelante 

●​ Sanar antes de construir. Dedica tiempo para orar por tus heridas, hablarlas, y buscar ayuda si es necesario. 

(Salmo 147:3) 

●​ Practicar el perdón diariamente. El perdón no borra el pasado, pero libera el presente. (Colosenses 3:13) 

●​ Aceptar la historia del otro. Honra lo que tu cónyuge vivió antes de ti. No compitas con su pasado; ama su 

presente. 

●​ Construir nuevos recuerdos juntos. Empiecen nuevas tradiciones, metas y momentos significativos como pareja. 

●​ Orar juntos cada día. La oración une corazones y sanas heridas que las palabras no alcanzan. (Mateo 18:19 NTV) 

●​ Establecer límites saludables con el pasado. Enfréntenlos con sabiduría y respeto, sin dejar que el pasado 

gobierne el presente. 

●​ Buscar consejería espiritual o matrimonial. Un mentor o pastor puede ayudarles a fortalecer las bases de su nueva 

relación. 

5. Tiempo de Oración (en pareja) 

“Señor, gracias por habernos dado una nueva oportunidad de amar y ser amados. Te pedimos que sanes nuestras 

heridas, fortalezcas nuestro compromiso y seas el centro de este matrimonio. Que aprendamos a amarnos como Tú 

nos amas, con paciencia, perdón y esperanza. Amén.” 

6. Aplicación en Pareja 

●​ Lean juntos Isaías 43:18-19 durante una semana y compartan lo que Dios les habla. 

●​ Escriban tres cosas del pasado que necesitan entregar a Dios. 

●​ Anoten tres sueños nuevos que quieren construir juntos. 

●​ Decidan un día del mes para orar, conversar y evaluar cómo está su relación. 

Palabras Finales: Un Nuevo Comienzo en las Manos de Dios 

Cada historia tiene capítulos difíciles, lágrimas que se secan con el tiempo y sueños que parecían imposibles. Pero si 

hoy están juntos, es porque Dios no ha terminado con ustedes. Él ha tomado los fragmentos de sus vidas y está 

escribiendo una historia nueva, una que no se construye sobre la culpa ni el miedo, sino sobre la gracia, el perdón y el 

amor restaurador de Cristo.​
​
El Señor no se sorprende de su pasado; al contrario, Él puede usar cada experiencia para formar un matrimonio más 

fuerte y más sabio. Todo lo que vivieron —las pérdidas, las decepciones, los errores, las heridas— puede ser 

transformado en sabiduría, paciencia y compasión. No permitan que la sombra de lo que fue nuble la belleza de lo 

que Dios está haciendo hoy. Él está haciendo algo nuevo, fresco, lleno de vida.​
​
Isaías 61:3 (NTV): “Él les dará una corona de belleza por las cenizas, una gozosa bendición en lugar de luto, una 

celebración en lugar de desesperación.”​
​
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Caminar juntos en este nuevo matrimonio será un proceso: habrá días fáciles y otros en los que necesitarán detenerse 

y recordar por qué decidieron empezar de nuevo. En esos momentos, vuelvan al origen, al punto donde Dios los unió, 

y digan con humildad: 'Señor, sin ti no podemos seguir. Sé tú el centro de nuestra historia.'​
​
No intenten construir su hogar solo con experiencia humana; construyan con dependencia Divina. El amor humano se 

agota, pero el amor de Dios renueva cada día. La sabiduría humana se confunde, pero el consejo del Espíritu Santo da 

dirección. El pasado puede doler, pero la presencia de Dios sana, restaura y renueva.​
​
Recuerden: este no es un “segundo intento”, es una nueva oportunidad en las manos del mismo Dios que hace nuevas 

todas las cosas. Él los eligió, los perdonó, y ahora los invita a caminar juntos bajo su favor. No están solos. Cada paso 

que den, cada decisión que enfrenten, cada lágrima o sonrisa, Dios está allí.​
​
Así que miren hacia adelante con esperanza, sosténganse de la mano y declaren juntos: 'Si Dios está con nosotros, 

nada podrá separarnos. Su gracia será suficiente y su amor nos guiará.'​
​
Salmo 32:8 (NTV): “El Señor dice: ‘Te guiaré por el mejor sendero para tu vida; te aconsejaré y velaré por ti.’”​
​
El mejor aún está por venir. Dejen que Dios sea el arquitecto de su nueva historia, el sanador de su pasado y el 

guardián de su futuro. Y cada día, antes de cerrar los ojos, den gracias diciendo: 'Gracias Señor, porque nos diste un 

nuevo comienzo y estás con nosotros en cada paso del camino.' 

 

Terminen este tiempo tomados de las manos y orando… 
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