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Alimenta tumatrimonio

Fundamentos para el Matrimonio Firme Genesis 2:24-25

TCO035 Tiempo de Conexion: Oracidn, Biblia, Tema, En Pareja
Inicien este tiempo Orando.
“Fundamentos para un Matrimonio Firme”

“Esto explica por qué el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su esposa, y los dos se convierten en uno solo.
Ahora bien, el hombre y su esposa estaban desnudos, pero no sentian vergiienza.” Génesis 2:24-25 (NTV)

Desde el principio, Dios establecid el matrimonio como una relaciéon de amor, compafierismo y propdsito. No fue idea
humana, sino un disefio divino para reflejar Su amor y unidad.
Génesis 2:24-25 nos revela los cuatro fundamentos esenciales que todo matrimonio debe cuidar:

1) Separacion 2) Unidad 3) Permanencia  4) Transparencia

Cuando estos pilares se fortalecen, el matrimonio se vuelve un refugio de confianza, crecimiento y plenitud emocional
y espiritual.

1. Separacidn: “Dejar para poder unir”
“Por eso el hombre dejard a su padre y a su madre...” — Génesis 2:24a (NTV)

Separarse no significa olvidar a la familia, sino establecer una nueva prioridad.

Implica madurez emocional, independencia espiritual y limites saludables.

La pareja debe aprender a tomar decisiones juntos, sin depender emocional o econdmicamente de los padres u otras
personas.

e “éAndardn dos juntos sin estar de acuerdo?” — Amés 3:3 (NTV)

e “El hombre prudente controla sus emociones y se mantiene firme.” — Proverbios 29:11 (NTV)
Preguntas para reflexionar:

e (Qué cosas aun no hemos “dejado” que afectan nuestra union?

e (Dependemos mds de otros que de Dios y de nuestra pareja para tomar decisiones?

e (Como podemos fortalecer nuestros limites familiares sin perder el respeto y el amor?
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2. Unidad: “Y se unira a su esposa”
“..y se unird a su esposa...” — Génesis 2:24b (NTV)

La palabra “unirse” implica compromiso, pacto y fusién emocional, espiritual y fisica.
No se trata solo de vivir juntos, sino de caminar en la misma direccion.
La unidad se construye con comunicacion, respeto y metas compartidas.

e “Dos personas pueden resistir mejor que una sola. Mejor son dos que uno.” — Eclesiastés 4:9-12 (NTV)

e “Hagan todo lo posible por mantenerse unidos en el Espiritu y enlazados mediante la paz.” — Efesios 4:3 (NTV)
Preguntas para reflexionar:

e (Qué areas de nuestra relacién necesitan mas unidad (finanzas, decisiones, tiempo, intimidad)?

e (Estamos empujando en la misma direcciéon o cada uno tiene su propio camino?

e (iCoémo podemos mejorar nuestra comunicacion diaria?

3. Permanencia: “Y los dos se convierten en uno solo”
“..y los dos se convierten en uno solo.” — Génesis 2:24c (NTV)

El matrimonio no es un contrato temporal, sino un pacto eterno.
La permanencia implica fidelidad, perdén y compromiso incluso en medio de las pruebas.
El amor verdadero no se rinde cuando hay dificultades, sino que madura en ellas.

e “Lo que Dios unio, que nadie lo separe.” — Mateo 19:6 (NTV)

e “El amor nunca se da por vencido, jamds pierde la fe, siempre tiene esperanzas y se mantiene firme en toda
circunstancia.” — 1 Corintios 13:7 (NTV)

Preguntas para reflexionar:
e (Qué significa para nosotros “mantenernos unidos” en las etapas dificiles?
e (Codmo respondemos cuando sentimos frustracion o decepcién?

e (Qué compromisos podemos renovar hoy para fortalecer nuestra unién?
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4. Transparencia: “Estaban desnudos y no sentian vergiienza”
“Ahora bien, el hombre y su esposa estaban desnudos, pero no sentian vergiienza.” — Génesis 2:25 (NTV)

La transparencia no solo es fisica, sino emocional y espiritual.

Implica confianza, sinceridad y apertura.

En un matrimonio sano no hay secretos, mascaras ni miedo a mostrarse tal como uno es.
La vulnerabilidad crea intimidad, y la intimidad fortalece el amor.

e “Por lo tanto, dejen de decir mentiras. Digamos siempre la verdad a todos, porque nosotros somos miembros
de un mismo cuerpo.” — Efesios 4:25 (NTV)

e “El amor se alegra cuando la verdad triunfa.” — 1 Corintios 13:6 (NTV)
Preguntas para reflexionar:

e (Nos sentimos libres para hablar con total honestidad?

e (Qué temores o heridas nos impiden ser completamente transparentes?

e (¢Como podemos crear un ambiente de confianza mutua?

Tiempo para Reflexionar y Actuar
Preguntas de accion en pareja:
1. ¢Cual de estos cuatro fundamentos necesitamos fortalecer mas hoy?
2. ¢Qué decisiones practicas podemos tomar esta semana para hacerlo?
3. ¢éComo podemos invitar a Dios nuevamente al centro de nuestro matrimonio?

Ejercicio sugerido:
Tomados de las manos, oren juntos, y cada uno exprese tres cosas por las que agradece a Dios por su conyuge.
Luego, compartan un compromiso personal para mejorar su relacidn en un area concreta.

Queridos esposos,

El matrimonio no se sostiene solo con amor humano, sino con el amor de Dios que renueva cada dia.
Las tormentas pueden venir, pero si el fundamento esta en Cristo, la casa no caera.

No se comparen con otros matrimonios; cada historia es Unica y preciosa ante Dios.

Hoy, decidan volver a empezar, perdonarse y caminar tomados de la mano.
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“El amor de Dios no se agota, se renueva. Su gracia no caduca, se multiplica.
Y su plan para ustedes sigue en pie.”

Material desarrollado por y para Centro de Orientacién Matrimonial Enlazados. Se permite su reproduccién sin modificar.
Pagina 4 de 4



	Fundamentos para el Matrimonio Firme Genesis 2:24-25 

