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Alimenta tumatrimonio

“Navidad: Volver al corazon del Hogar”

TCO036 Tiempo de Conexion: Oracidn, Biblia, Tema, En Pareja
Inicien este tiempo Orando.
“Navidad: Volver al Corazén del Hogar”

La Navidad suele rodearse de fiestas, compras, regalos, trafico, posadas, redes sociales y un sinfin de actividades que
consumen tiempo, energia y emociones. Todo es tan ruidoso que, sin darnos cuenta, podemos perdernos lo mas
esencial:

Jesus nacié. Dios se hizo hombre. El Salvador llegd a nuestro mundo... y a nuestro hogar.

El nacimiento de Cristo no ocurrid en un palacio, sino en un pesebre sencillo, silencioso, humilde.
Dios quiso recordarnos que lo mas grande ocurre en lugares simples, y que la verdadera Navidad no estd en lo que
compramos, sino en Aquel que vino a comprarnos con su amor.

En el matrimonio, diciembre puede unirnos o desgastarnos. Puede llevarnos a gastar mas dinero, tener mas
compromisos, correr mas... o puede llevarnos a volver a lo profundo, a lo espiritual, al propdsito real de la Navidad.

Hoy reflexionaran sobre cdmo la llegada de Cristo puede renovar su amor, su comunicacidn y su propdsito como
€sposos.

1. El Propdsito de Dios al Enviar a Su Hijo
Lucas 2:10-11 (NTV)

“No tengan miedo... les traigo buenas noticias que daran gran alegria a toda la gente.
iEl Salvador... ha nacido hoy!”

La Navidad no comenzd en un centro comercial; comenzé en el corazén de Dios, cuando decidié enviar a Su Hijo para
salvarnos del pecado, reconciliarnos con El y darnos una nueva vida.

El evangelio en Navidad es sencillo:
e Dios nos cred para El.
e El pecado nos separd de su presencia.
e JesUs naci6 para rescatarnos, vivio sin pecado, murié por nosotros y resucité para darnos vida eterna.

e Todo comienza en un pesebre, pero termina en una cruz y una tumba vacia.
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Ese es el verdadero mensaje que transforma hogares y matrimonios.
Reflexién como pareja
e (Qué areas de nuestro matrimonio necesitan buenas noticias?
e (En qué parte de nuestra relacién necesitamos que “nazca” algo nuevo?
2. Navidad es Dios con Nosotros, También en el Matrimonio
Mateo 1:23 (NTV)
“Emanuel... significa ‘Dios esta con nosotros’”.
Emanuel no es una palabra bonita... es una realidad poderosa para el matrimonio:
e Dios esta con ustedes en sus decisiones.
e Dios esta con ustedes en la crianza.
e Dios esta con ustedes en las deudas, las cargas y los desacuerdos.
e Dios esta con ustedes cuando se sienten cansados o frustrados.

En Navidad recordamos que Dios tom¢ la iniciativa de acercarse a nosotros.
Ahora El invita a las parejas a hacer lo mismo: acercarse, dialogar, perdonar, abrazar, reconciliar.

Dinamica

Cada uno diga una situacién del matrimonio donde quiere recordar:
“Dios esta con nosotros aqui.”

3. Navidad es Humildad y Servicio

Filipenses 2:5-7 (NTV)

“Tengan la misma actitud que tuvo Cristo Jesus... se humillé a si mismo...”

El nacimiento de Jesus nos ensefia que el amor verdadero se inclina, cede, sirve y se entrega.
e Jesus dejo su gloria por amor.
e Se hizo siervo por nosotros.

e Nacid en lo simple para llegar a lo profundo.

Muchos conflictos en el matrimonio nacen del orgullo, la exigencia y la rigidez.
La Navidad nos llama a volver al espiritu de Jesus:
menos orgullo, mas servicio; menos exigencia, mas entrega.
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Preguntas para la pareja
e (En qué drea he sido orgulloso(a) este afio?
e (iCoémo puedo servirte mejor?
e (Qué actitud necesito soltar para parecerme mas a Jesus?
4. Navidad es Luz en Medio de las Tinieblas
Juan 8:12 (NTV)
“Yo soy la luz del mundo...”
Tal como una estrella guio a los sabios, la luz de Jesus sigue guiando matrimonios:
e Aclarando malentendidos.
e lluminando heridas pasadas.
e Mostrando el camino correcto.
e Dando esperanza en tiempos dificiles.
Ejercicio
Cada uno mencione:
e Unasombra que desea entregar a Jesus.
e Una luz que desea recibir de El.
5. Navidad es un Recordatorio de Esperanza
Romanos 15:13 (NTV)
“El Dios de la esperanza los llene de alegria y paz...”

La esperanza del evangelio no depende de circunstancias, sino de Cristo.
El sigue restaurando, sigue guiando, sigue sanando.

Preguntas en pareja
e (Qué area de nuestro matrimonio necesita esperanza?
e (:Qué cambios queremos ver el préximo afio?

e (Qué promesa de Dios abrazaremos juntos?
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Tiempo de Reflexion y Accion

Hablen sin prisa:

=

¢Qué ensefianza tocé mas nuestro corazéon hoy?
2. ¢Qué necesitamos cambiar antes de que termine el aiio?
3. ¢Cémo podemos hacer una Navidad centrada en Cristo y no en compras, fiestas o presiones?
4. ¢Qué decisidn concreta tomaremos hoy como pareja?
5. ¢Qué oracién queremos hacer juntos esta Navidad?
Escriban 1 o 2 acciones practicas para aplicar del 1 al 24 de diciembre.
Queridos esposos:

La Navidad no es una carrera ni una competencia.
No es una lista de compras ni un calendario lleno de obligaciones.
La Navidad es un recordatorio profundo de que Dios vino a buscarlos, a salvarlos, a caminar con ustedes.

Asi como Jesus nacid en un pesebre sencillo,
El puede nacer de nuevo en su hogar, en su didlogo, en su manera de amarse.

No permitan que el trafico, el estrés, las posadas, los compromisos o el ruido les roben lo mas valioso.
En medio de todo, Cristo sigue siendo el centro.

Que esta Navidad sea:

e una cita con Dios,

e un regreso entre ustedes,

® Unrenuevo para su amor,

e un abrazo a la esperanza,

e unreencuentro con el evangelio que transforma.

Su historia no ha terminado.
Dios todavia esta escribiendo capitulos llenos de luz, paz y restauracién.
Que esta Navidad Cristo vuelva a ser el centro de su hogar.

Terminen este tiempo tomados de las manos y orando.
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