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El Poder de Orar Juntos

TC040 Tiempo de Conexidn: Oracidn, Biblia, Tema, En pareja.
Ora antes de empezar
“El Poder de Orar Juntos”

Fortalecer la unidad espiritual a través de la oracidn diaria en pareja

Introduccion

El matrimonio no solo es una unién emocional y fisica, sino también profundamente espiritual. Cuando un esposo y
una esposa deciden orar juntos, estan invitando a Dios a ser el centro activo de su relacién. La oracién en pareja no es
un ritual religioso, es un acto de humildad, dependencia y unidad.

Muchos matrimonios hablan de amor, planes y responsabilidades, pero pocos hablan diariamente con Dios juntos. Y
alli estd la diferencia entre un matrimonio que sobrevive y uno que florece.

Jesus mismo nos dio una promesa poderosa:

Mateo 18:19 (NTV)
"Ademadas, les digo que, si dos de ustedes se ponen de acuerdo aqui en la tierra con respecto a cualquier cosa que
pidan, mi Padre que estad en el cielo lo hard. Porque donde dos o tres se retiinen en mi nombre, yo estoy alli entre ellos."

Cuando el matrimonio ora unido, el cielo se mueve. La oracidn no solo cambia circunstancias; transforma corazones.

l. La Oraciéon Une los Corazones

Orar juntos produce conexidon emocional y espiritual. La psicologia confirma que las parejas que practican actos
espirituales compartidos desarrollan mayor intimidad, empatia y resolucidn saludable de conflictos.

Eclesiastés 4:9-10,12 (NTV)

"Es mejor ser dos que uno, porque ambos pueden ayudarse mutuamente a lograr el éxito. Si uno cae, el otro puede
darle la mano y ayudarle; pero el que cae y estd solo, ese si que estd en problemas... Una persona sola puede ser
vencida, pero dos pueden resistir. jLa cuerda de tres hilos no se corta fdcilmente!"

Cuando el matrimonio ora, Dios se convierte en el tercer hilo.
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Reflexién como matrimonio:
e (Cuando fue la ultima vez que oramos juntos sinceramente?
e (Nos cuesta orar juntos? ¢Por qué?
e (Nos sentimos emocionalmente conectados cuando oramos?
Il. La Oracion Sana y Protege el Matrimonio

Muchos conflictos en el matrimonio no son solo diferencias de cardcter, sino luchas espirituales y heridas internas no

sanadas.

Santiago 5:16 (NTV)
"Confiésense los pecados unos a otros y oren los unos por los otros, para que sean sanados. La oracion ferviente de
una persona justa tiene mucho poder y da resultados maravillosos."

La oracién conjunta:
e Sana resentimientos.
e Reduce el orgullo.
e Rompe ciclos de silencio y dureza.
e Fomenta el perddn.
Cuando una pareja ora, es dificil permanecer enojados.
Preguntas de interaccion:
e (Qué heridas necesitamos poner hoy delante de Dios?
e (Estamos dispuestos a pedir perddn y orar por el bienestar del otro?
e (Oramos mas por cambiar a nuestro cényuge o por cambiar nosotros?
lll. La Oracion Construye Visidn y Propdsito

Un matrimonio sin direccién espiritual puede perderse en la rutina. La oracidn alinea suefios y decisiones bajo la

voluntad de Dios.

Proverbios 3:5-6 (NTV)
"Confia en el Sefior con todo tu corazon; no dependas de tu propio entendimiento. Busca su voluntad en todo lo que

hagas, y él te mostrard cudl camino tomar."
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Cuando la pareja ora junta:
e Toma decisiones con mayor sabiduria.
e Reduce ansiedad financiera.
e Encuentra direccion en momentos de cambio.
e Aprende a esperar el tiempo de Dios.
Reflexién practica:
e (Consultamos a Dios antes de tomar decisiones importantes?
e (Tenemos metas espirituales como matrimonio?
e (Estamos modelando una vida de oracién a nuestros hijos?
IV. La Oracidn Diaria Crea Intimidad Espiritual
La intimidad espiritual es mds profunda que la intimidad fisica. Es abrir el corazdn sin mascaras.

Colosenses 4:2 (NTV)
"Dediquense a la oracion con una mente alerta y un corazon agradecido."

No se trata de oraciones largas, sino constantes. Cinco minutos diarios pueden transformar un matrimonio.
Sugerencia practica:
e Establecer un horario fijo.
e Tomarse de las manos.
e Agradecer, pedir y bendecir.
e Terminar declarando amor y compromiso.
Tiempo Especial de Reflexion y Accion
Toémense ahora un momento para conversar sinceramente:
1. ¢Qué nos ha impedido establecer el habito de orar juntos?
2. ¢Estamos dispuestos a comprometernos a 5 minutos diarios esta semana?

3. ¢Qué necesidad especifica presentaremos hoy delante de Dios?
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4. ¢Qué cambios practicos debemos hacer para que la oracién sea prioridad?
5. ¢Como podemos animarnos mutuamente cuando uno se sienta débil espiritualmente?
Luego, oren juntos en ese momento. No esperen otro dia.
Desafio de 7 Dias
Durante los préximos 7 dias:
e Oren juntos al menos 5 minutos diarios.
e Lean un Salmo en voz alta.
e Declaren una bendicidn sobre su matrimonio.
e Abracense después de orar.
Observen cdmo cambia la atmdsfera del hogar.
Palabras Finales

Un matrimonio que ora unido no es perfecto, pero es poderoso. No es la ausencia de problemas lo que fortalece la
relacion, sino la presencia de Dios en medio de ellos.

Tal vez hoy comiencen con timidez, con palabras sencillas o incluso con lagrimas. No importa. El cielo responde a la
humildad, no a la elocuencia.

Recuerden: cuando ustedes se toman de las manos para orar, no estan solos. Cristo esta en medio, fortaleciendo,
restaurando y guiando.

Que su hogar sea un altar.
Que su habitacidon sea un lugar de encuentro con Dios.
Y que su matrimonio deje una huella espiritual que bendiga generaciones.

“Hoy puede ser el comienzo de una nueva temporada espiritual para ustedes”

Terminen ORANDO es tiempo
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