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Escuchar con el corazón, Hablar sin lastimar 

TC041 Tiempo de Conexión: Oración, Biblia, Tema, En pareja. 

Ora antes de empezar 

“Escuchar con el Corazón, Hablar sin Lastimar” 

Aprender a oír más allá de las palabras, comprendiendo emociones y necesidades. (Santiago 1:19) 

Sanar la comunicación agresiva o defensiva, usando palabras de vida. (Proverbios 15:1) 

Introducción 

Uno de los mayores desafíos en el matrimonio no es la falta de amor, sino la manera en que nos comunicamos. 

Muchas parejas no se separan por ausencia de sentimientos, sino por heridas acumuladas a través de palabras duras, 

silencios prolongados o actitudes defensivas. 

Escuchar con el corazón significa ir más allá de lo que el cónyuge dice y tratar de comprender lo que siente. Hablar sin 

lastimar implica usar palabras que edifiquen, incluso en medio del desacuerdo. 

La Palabra de Dios nos da una instrucción clara: 

Santiago 1:19 (NTV)​
"Mis amados hermanos, tengan presente esto: todos deben estar listos para escuchar, y ser lentos para hablar y para 

enojarse." 

Y también nos recuerda: 

Proverbios 15:1 (NTV)​
"La respuesta amable calma el enojo, pero la agresiva echa leña al fuego." 

La comunicación puede ser puente o muro. Puede sanar o herir. Puede acercar o alejar. 

Hoy aprenderemos cómo convertir nuestras palabras en instrumentos de gracia. 

 

I. Escuchar con el Corazón 

Escuchar no es simplemente guardar silencio mientras el otro habla; es prestar atención con empatía, sin preparar 

una defensa mental. 

Muchas discusiones matrimoniales surgen porque uno quiere ser entendido, pero pocos quieren entender primero. 
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Proverbios 18:13 (NTV)​
"Precipitarse a contestar antes de escuchar los hechos es tanto necio como vergonzoso." 

Sabemos que cuando una persona se siente escuchada, su nivel de ansiedad baja y su tono cambia. Espiritualmente, 

escuchar es un acto de amor y humildad. 

Reflexión como matrimonio: 

●​ ¿Interrumpo cuando mi cónyuge habla?  

●​ ¿Escucho para entender o para defenderme?  

●​ ¿Reconozco las emociones detrás de sus palabras (tristeza, miedo, frustración)?  

II. Sanar la Comunicación Agresiva o Defensiva 

En momentos de tensión, el orgullo quiere tener la razón. Pero el amor busca restaurar la relación. 

Efesios 4:29 (NTV)​
"No empleen un lenguaje grosero ni ofensivo. Que todo lo que digan sea bueno y útil, a fin de que sus palabras 

resulten de estímulo para quienes las oigan." 

Las palabras agresivas: 

●​ Generan miedo.  

●​ Levantan muros emocionales.  

●​ Activan respuestas defensivas.  

Las palabras suaves: 

●​ Abren el corazón.  

●​ Invitan al diálogo.  

●​ Restauran la conexión.  

Colosenses 4:6 (NTV)​
"Que sus conversaciones sean cordiales y agradables, a fin de que ustedes tengan la respuesta adecuada para cada 

persona." 

Preguntas de interacción: 

●​ ¿Qué palabras repetidas han herido nuestra relación?  

●​ ¿Uso el sarcasmo o la crítica como defensa?  
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●​ ¿Estoy dispuesto(a) a cambiar mi tono y mis expresiones?  

III. Comprender Necesidades y Emociones 

Muchas veces la queja es solo una necesidad no expresada correctamente. 

Detrás de “nunca me escuchas” puede haber “necesito sentirme importante”.​
Detrás de “siempre estás ocupado” puede haber “extraño tu atención”. 

Filipenses 2:4 (NTV)​
"No se ocupen solo de sus propios intereses, sino también procuren interesarse en los demás." 

Escuchar con el corazón implica preguntar: 

●​ ¿Qué estás sintiendo realmente?  

●​ ¿Cómo puedo apoyarte?  

●​ ¿Qué necesitas de mí en este momento?  

IV. Practicar una Comunicación Redentora 

Cristo nos dio ejemplo de gracia y verdad juntas. No se trata de callar los problemas, sino de hablarlos con amor. 

Efesios 4:15 (NTV)​
"En cambio, hablaremos la verdad con amor y así creceremos en todo sentido hasta parecernos más y más a Cristo." 

Comunicación redentora significa: 

●​ Elegir el momento adecuado.  

●​ Cuidar el tono.  

●​ Orar antes de hablar.  

●​ Buscar solución, no victoria.  

Ejercicio Práctico en Pareja 

Tómense 10 minutos: 

1.​ Uno hablará durante 3 minutos sobre algo que le preocupa.  

2.​ El otro solo escuchará sin interrumpir.  

3.​ Luego el oyente repetirá lo que entendió y preguntará:​
“¿Eso es lo que querías decir?”  

4.​ Terminen orando juntos.  
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Este ejercicio fortalece empatía y comprensión. 

Tiempo Especial de Reflexión y Acción 

Conversen honestamente: 

1.​ ¿Qué patrones de comunicación necesitamos romper?  

2.​ ¿Qué palabras debemos dejar de usar definitivamente?  

3.​ ¿Cómo podemos recordarnos mutuamente hablar con gracia?  

4.​ ¿Estamos dispuestos a pedir perdón por palabras pasadas?  

5.​ ¿Podemos comprometernos a orar antes de discutir?  

Tomen una decisión práctica hoy: establezcan una regla de oro para su comunicación. 

 

Palabras Finales 

Las palabras tienen poder. Pueden construir un hogar lleno de paz o convertirlo en un campo de batalla. 

Pero hoy pueden decidir algo diferente. 

Cada conversación es una oportunidad para amar mejor. Cada desacuerdo es una oportunidad para crecer. Cada 

palabra suave es una semilla de paz. 

No necesitan ser perfectos comunicadores; necesitan corazones humildes y dispuestos. 

Cuando escuchen con el corazón y hablen con gracia, su matrimonio reflejará el carácter de Cristo. 

Que sus palabras sean refugio.​
Que su tono sea ternura.​
Que su hogar sea un lugar seguro para hablar y ser escuchados. 

Hoy pueden comenzar una nueva forma de comunicarse — una que sana, une y honra a Dios. 

Terminen orando. 
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