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Antes del “SI”, Construyendo un matrimonio para toda la vida. 

TC042 Tiempo de Conexión: Oración, Biblia, Tema, En pareja. 

Ora antes de empezar 

Antes del "Sí", Construyendo un matrimonio para toda la vida 

Introducción 

Casarse no consiste únicamente en encontrar a la persona correcta; consiste en convertirse en la persona que Dios 

quiere que seas para amar, servir y permanecer fiel durante toda la vida. 

Vivimos en una cultura donde muchas parejas invierten meses organizando la boda, pero muy poco tiempo 

preparando el matrimonio. La ceremonia dura unas horas; el matrimonio, si Dios lo permite, durará toda la vida. 

Dios nunca diseñó el matrimonio para ser una relación basada solamente en emociones. Los sentimientos cambian, 

pero el “pacto” permanece. Por eso la preparación prematrimonial no busca descubrir si son una pareja perfecta, sino 

si están dispuestos a caminar juntos aprendiendo a amar como Cristo ama. 

Antes de responder las siguientes preguntas, hagan un compromiso mutuo: 

●​ Hablar con absoluta honestidad.  

●​ Escuchar sin interrumpir.  

●​ No responder para defenderse, sino para comprender.  

●​ Recordar que el objetivo no es ganar una discusión, sino construir un matrimonio sólido.  

"¿Acaso pueden dos personas caminar juntas sin antes ponerse de acuerdo sobre la dirección?" Amós 3:3 (NTV) 

Un matrimonio saludable requiere mucho más que amor; necesita acuerdos, propósito, comunicación y una misma 

dirección espiritual. 

Antes de comenzar pregúntense: 

¿Estamos preparándonos para una boda... o para un matrimonio? 

Una boda requiere organización, Un matrimonio requiere carácter. 

La boda necesita invitados, El matrimonio necesita compromiso. 

La boda dura un día, El matrimonio dura toda la vida. 
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La importancia de hablar antes de casarse 

Muchas parejas descubren después de la boda diferencias que pudieron haberse conversado antes. 

El silencio nunca resuelve los problemas, La transparencia sí. 

"Con sabiduría se construye la casa, y con entendimiento se hace fuerte. Gracias al conocimiento, sus habitaciones 

se llenan de toda clase de riquezas valiosas y hermosas." Proverbios 24:3-4 (NTV) 

Una pareja que conversa con transparencia antes de casarse reduce las sorpresas futuras y aumenta las posibilidades 

de construir un matrimonio fuerte, saludable y centrado en Cristo. 

PREGUNTAS: 

1. Relación con Dios 

* ¿Cómo describirías tu relación personal con Cristo? 

 

* ¿Qué lugar tendrá Dios en nuestro matrimonio? 

 

* ¿Cómo te gustaría que oráramos juntos? 

 

* ¿Qué papel tendrá la iglesia en nuestra vida? 

 

* ¿Cómo responderías si uno de los dos atraviesa una etapa de debilidad espiritual? 

 

2. Expectativas sobre el matrimonio 

* ¿Qué significa para ti un matrimonio exitoso? 

 

* ¿Qué esperas recibir de mí como esposo(a)? 

 

* ¿Qué temores tienes respecto al matrimonio? 
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* ¿Qué aprendiste del matrimonio de tus padres? 

 

* ¿Qué cosas nunca quisieras repetir de tu familia de origen? 

 

3. Comunicación y conflictos 

* Cuando estás molesto(a), ¿prefieres hablar inmediatamente o tomar tiempo para pensar? 

 

* ¿Cómo reaccionas ante las críticas? 

 

* ¿Qué cosas te hacen sentir irrespetado(a)? 

 

* ¿Cómo resolveremos los desacuerdos? 

 

* ¿Qué significa para ti pedir perdón y perdonar? 

 

4. Finanzas 

* ¿Cómo manejas actualmente el dinero? 

 

* ¿Tienes deudas? ¿Cuáles? 

 

* ¿Eres más ahorrador o gastador? 

 

* ¿Cómo tomaremos las decisiones financieras? 
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* ¿Qué prioridades económicas tendremos? 

 

5. Familia y relaciones 

* ¿Qué nivel de influencia tendrán nuestros padres en nuestras decisiones? 

 

* ¿Qué límites estableceremos con nuestras familias? 

 

* ¿Cómo manejaremos los días festivos y reuniones familiares? 

 

* ¿Qué expectativas tienes sobre la relación con mis familiares? 

 

6. Hijos y crianza 

* ¿Deseas tener hijos? 

 

* ¿Cuántos? 

 

* ¿Cómo imaginas la crianza de nuestros hijos? 

 

* ¿Qué valores consideras indispensables enseñarles? 

 

* ¿Cómo corregiremos a nuestros hijos cuando haya desacuerdos? 

 

7. Intimidad y afecto 

* ¿Qué te hace sentir amado(a)? 
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* ¿Cómo expresas amor normalmente? 

 

* ¿Qué expectativas tienes sobre la intimidad física? 

 

* ¿Cómo podemos mantener viva nuestra conexión emocional? 

 

* ¿Qué temas relacionados con la sexualidad debemos hablar antes de casarnos? 

 

8. Roles y responsabilidades 

* ¿Qué esperas respecto al trabajo dentro y fuera del hogar? 

 

* ¿Cómo distribuiremos las tareas domésticas? 

 

* ¿Qué significa para ti ser un esposo piadoso? 

 

* ¿Qué significa para ti ser una esposa piadosa? 

 

* ¿Cómo tomaremos las decisiones importantes? 

 

9. Sueños y propósito 

* ¿Dónde te gustaría estar en 5, 10 y 20 años? 

 

* ¿Qué sueños personales deseas alcanzar? 
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* ¿Qué sueños quieres que alcancemos juntos? 

 

* ¿Qué estarías dispuesto(a) a sacrificar por nuestro matrimonio? 

 

* ¿Cómo podemos servir juntos al Señor? 

 

10. Preguntas difíciles pero necesarias 

* ¿Hay algo importante de tu pasado que necesito conocer? 

 

* ¿Hay heridas emocionales que todavía afectan tu vida? 

 

* ¿Has luchado con alguna adicción? 

 

* ¿Cómo reaccionas bajo presión o estrés? 

 

* ¿Hay algo que temes decirme porque piensas que podría cambiar mi opinión sobre ti? 

 

Cinco preguntas que ningún novio o novia debería evitar 

1.¿Quién es Cristo realmente en tu vida: una creencia o el Señor de tu vida? 

 

2. ¿Cómo manejas el dinero cuando nadie te está supervisando? 

 

3. ¿Cómo reaccionas cuando no obtienes lo que quieres? 
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4. ¿Qué patrones familiares positivos y negativos traerás a nuestro matrimonio? 

 

5. ¿Estamos enamorados solamente o también estamos preparados para hacer un pacto para toda la vida? 

 

El propósito de estas preguntas no es encontrar una persona perfecta, sino conocer con honestidad a la persona real 

con la que se va a construir un pacto delante de Dios. Los problemas que se hablan antes de la boda suelen ser más 

fáciles de resolver que los problemas que se descubren después de ella. 

“Sobre todas las cosas, cuida tu corazón, porque este determina el rumbo de tu vida.” Proverbios 4:23 (NTV) 

Versículos para meditar juntos.  

"Es mejor ser dos que uno, porque ambos pueden ayudarse mutuamente a lograr el éxito. Si uno cae, el otro puede 

darle la mano y ayudarle; pero el que cae y está solo, ese sí que está en problemas. Del mismo modo, si dos personas 

se recuestan juntas, pueden brindarse calor mutuamente; pero ¿cómo hace uno solo para entrar en calor? Alguien 

que está solo puede ser atacado y vencido, pero si son dos, se ponen de espalda con espalda y vencen; mejor todavía 

si son tres, porque una cuerda triple no se corta fácilmente." Eclesiastés 4:9-12 (NTV) 

"Dado que Dios los eligió para que sean su pueblo santo y amado por él, ustedes tienen que vestirse de tierna 

compasión, bondad, humildad, gentileza y paciencia. Sean comprensivos con las faltas de los demás y perdonen a 

todo el que los ofenda. Recuerden que el Señor los perdonó a ustedes, así que ustedes deben perdonar a otros. Sobre 

todo, vístanse de amor, lo cual nos une a todos en perfecta armonía." Colosenses 3:12-14 (NTV) 

"Sean siempre humildes y amables. Sean pacientes unos con otros y tolérense las faltas por amor. Hagan todo lo 

posible por mantenerse unidos en el Espíritu y enlazados mediante la paz." Efesios 4:2-3 (NTV) 

"No sean egoístas; no traten de impresionar a nadie. Sean humildes, es decir, considerando a los demás como mejores 

que ustedes. No se ocupen solo de sus propios intereses, sino también procuren interesarse en los demás." Filipenses 

2:3-4 (NTV) 

 

Preguntas para reflexionar en pareja 

1.​ ¿Qué fue lo más hermoso que descubrí de ti hoy?  

2.​ ¿Qué respuesta me sorprendió?  

3.​ ¿Qué temas necesitamos seguir trabajando antes de casarnos?  

4.​ ¿Hay algo que aún no hemos hablado con total transparencia?  
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5.​ ¿Qué hábitos debemos comenzar desde ahora?  

6.​ ¿Cómo podemos acercarnos más a Dios antes de nuestra boda?  

7.​ ¿Estamos buscando tener un matrimonio feliz o un matrimonio santo?  

8.​ ¿Qué decisiones debemos tomar hoy para evitar problemas mañana?  

9.​ ¿Cómo podemos ayudarnos mutuamente a parecernos más a Cristo?  

10.​Después de esta conversación, ¿estoy aún más convencido(a) de hacer un pacto contigo delante de Dios?  

 

Tiempo para actuar “EN PAREJA” 

Ahora escriban juntos tres compromisos. 

Mi compromiso contigo 

 

 

 

Nuestro compromiso con Dios 

 

 

Nuestra meta para el primer año de matrimonio 

 

 

 

Después, tómense de las manos y oren juntos. 

No pidan una vida fácil, pidan un corazón semejante al de Cristo. 
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